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Holger Holland
Gründer der Hochschule Berlin College of Business & Technology (BCBT)
Präsident World Cleanup NGO (WCU)
Initiator World Cleanup Day Germany + Planet&Pixels

LinkedIn: https://www.linkedin.com/in/holger-holland/
Insta: https://www.instagram.com/holgerholland
E-Mail: holger.holland@agepo.de

Phone: +49 (0) 175 20 14 03 4

Web: www.worldcleanup.org
www.berlincollege.de

Über mich

https://www.linkedin.com/in/holger-holland/
https://www.instagram.com/holgerholland
mailto:holger.holland@agepo.de
http://www.worldcleanup.org/
http://www.berlincollege.de/
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Planet & Pixels: 
Digital Cleanup als Schlüssel
zu nachhaltiger Datenkultur

#1 Von der analogen in die digitale Welt: 

Wie digitales Chaos unseren Planeten belastet

Ein Workshop für mehr Bewusstsein in unserer digitalen Welt
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Was wollen 
wir 
erreichen?
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Workshop “Nachhaltige Datenkultur”

Was ist für euch drin?

 Ein Bewusstsein für unseren ökologischen Fußabdruck in der digitalen Welt 

 Neue Inspirationen und Impulse zum Umgang mit Daten

 Neue Digitale Gewohnheiten 

 Die Reduzierung des eigenen CO2-Fußabdrucks und der persönlichen 

Belastung in einer Welt voller Informationen 

 Add-on: Ein Zertifikat bei Teilnahme am zugehörigen Playbook

(zu finden im Lernbereich bei den  Playbooks unter: www.worldcleanup.org)

 https://worldcleanup.org/kurse/planet-and-pixels-nachhaltige-datenkultur-2/

http://www.worldcleanup.org/
https://worldcleanup.org/kurse/planet-and-pixels-nachhaltige-datenkultur-2/
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Nachhaltigkeitstransformation

Twin Transformation

Digitale 
Nachhaltigkeit

Nachhaltige 
Geschäftsmodelle

Regenerative Gesellschaft

Nachhaltige 
Datenkultur netpositive

Nachhaltige KI
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Was genau 
erwarten wir 
eigentlich?
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Daten 
auf 
Knopfdruck

Wir erwarten 
von Daten 
immer 
verfügbar zu 
sein – egal wo, 
wann oder wie 
wir sie gerade 
benötigen.
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Wir verbringen 
viel Zeit damit 
genau die 
Daten zu 
suchen, die wir 
gerade 
benötigen.

Die 
Realität 
sieht 
anders aus
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Today, almost all important
decisions are made on the basis
of data. The ability to organize, 
manage and use it determines
success or failure. But in many
companies, data has gone from 
being a success factor to a risk
factor. Too much or badly
organized information slows down 
processes and systems. Keep 
what you know, know what you

Are  you aware of your d ata?
20 % business critical

„wichtige & wertvolle“ Daten

10% redundante (doppelte) Daten

10% obsolete (veraltete) Daten

10% irrelevante Daten

50% „Dark Data“

© World Cleanup 2025
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Unternehmen 
können 
effi zienter und 
erfolgreicher 
werden, indem sie 
ihre Daten besser 
organisieren und verwalten, 
ihre Systeme und Infrastruktur 
modernisieren, eine 
nachhaltige Datenkultur und 
-mentalität etablieren.
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weltweit 4-7% der 
globalen CO2 
Emissionen stammen 
aus Digitalisierung 
und internetbasierte 
Systeme. 

bis 2030 ca. 14%
Vergleich aktuell 3% 

Luftfahrt
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E-Mails
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333.000.000.000 
E-Mails/Tag

2g CO²/E-Mail 

2.100.000 
Fluggäste 

München - London
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Wir erwarten 
von Daten 
immer 
verfügbar zu 
sein – egal wo, 
wann oder wie 
wir sie gerade 
benötigen.

Daten 
auf 
Knopfdruck

Was sind die wahren Kosten der 
Digitalisierung?
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Was kosten unsere Daten uns wirklich?
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Wir erwarten 
von Daten 
immer 
verfügbar zu 
sein – egal wo, 
wann oder wie 
wir sie gerade 
benötigen.

Daten 
auf 
Knopfdruck

Digitale 
Nachhaltigkeit
bedeutet 
immer auch

Nachhaltiger 
Umgang mit 
Prozessen, Daten 
und 
Anwendungen.

© World Cleanup 2025
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Wir erwarten von 
Daten immer 
verfügbar zu 
sein – egal wo, 
wann oder wie 
wir sie gerade 
benötigen.

Daten 
auf 
Knopfdruck

Planet & Pixels: 
Digital Cleanup als Schlüssel
zu nachhaltiger Datenkultur

#2 Informations- und Datenflut als Belastung: 

Warum eine Datenkultur mehr als nur ein gemeinsamer Teams-Kanal ist
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• Mentale Dimension der digitalen Unordnung 

• Stress & Überforderung durch Informationsflut 

• Strategien für digitale Balance & nachhaltige Datenkultur 



2323 © World  Cle anup  2025

Wir erwarten 
von Daten 
immer 
verfügbar zu 
sein – egal wo, 
wann oder wie 
wir sie gerade 
benötigen.

Daten 
auf 
Knopfdruck

Müllblindheit im „Analogen“

23

Was ist das?
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Müllblindheit im „Digitalen“

Warum wir es oft nicht erkennen?
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Lösungsansätze 
gegen 

Müllblindheit
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Was haben 
wir mit 

Maschinen 
gemeinsam

?
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Wir erwarten 
von Daten 
immer 
verfügbar zu 
sein – egal wo, 
wann oder wie 
wir sie gerade 
benötigen.

Daten 
auf 
Knopfdruck

Verarbeitungskapazität
Gehirn bzw. Bewusstsein verarbeitet mit 10-100 Bits pro Sekunde

Nervensystem und Sinneszellen verarbeiten Reize mit 1 Billiarde Bit 
pro Sekunde 

→ der Körper verarbeitet primär Information, 
nicht das Gehirn 

27
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Wir erwarten 
von Daten 
immer 
verfügbar zu 
sein – egal wo, 
wann oder wie 
wir sie gerade 
benötigen.

Daten 
auf 
Knopfdruck

Unsichtbare Daten

Nur 5% unserer Gehirnnutzung ist bewusst, 95% 
unserer Entscheidungen sind unterbewusst & 
automatisch 

→ unser Unterbewusstsein ist 
unser Speicher, nicht das 
bewusste Gehirn 

28
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Wir erwarten 
von Daten 
immer 
verfügbar zu 
sein – egal wo, 
wann oder wie 
wir sie gerade 
benötigen.

Daten 
auf 
Knopfdruck

Organisation & Filterung

Unser Gehirn priorisiert und bewertet neue 
Informationen schnell und präzise bevor es ins 
Langzeitgedächtnis eingegliedert wird

→ unser Gehirn arbeitet mit 
einem komplexen Algorithmus

29
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Wir erwarten von 
Daten immer 
verfügbar zu 
sein – egal wo, 
wann oder wie 
wir sie gerade 
benötigen.

Daten 
auf 
Knopfdruck

Anpassungsfähigkeit

Durch neue Informationen oder Lebensumstände 
kann sich unser Gehirn neu strukturiere. 
Schwangerschaft, Pubertät oder Traumata formen 
neue Strukturen (Neuroplastizität).

→ unser Gehirn ist updatebar

30
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Unsere 
menschlichen 
Limits:
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Fokus 
und 
Kapazität

Unsere 
menschlichen 
Limits:
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Technologie 
ist 
Problem 
und 
Lösung 
zugleich
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Wir erwarten von 
Daten immer 
verfügbar zu 
sein – egal wo, 
wann oder wie 
wir sie gerade 
benötigen.

Daten 
auf 
Knopfdruck

Planet & Pixels: 
Digital Cleanup als Schlüssel
zu nachhaltiger Datenkultur

#3 Nachhaltig leben und arbeiten: 

Digitale Gewohnheiten & Routinen etablieren

• Praktische Strategien 5S-Digital-Methode Digital Cleanup Day 
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1. Bewusstsein schaffen

2. Standards & Prozesse etablieren

3. Rollen & Verantwortung klären

4. Tools & Technologie gezielt nutzen

5. Kontinuierliche Weiterbildung

6. Kulturelle Verankerung

Strategien für eine nachhaltige Datenkultur
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Digital Cleanup Day

Werde Teil der World Cleanup Community und setze ein Zeichen am Digital Cleanup Day!
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Digital Cleanup Day

https://worldcleanup.org/machen/digital-cleanup-day/
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5S Methode
Arbeitsplatzorganisation & Umweltaspekte
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5S Digital
Arbeitsplatzorganisation & Umweltaspekte
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Unser 5S Digital Model
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Kritischer Impuls: Der Stein des Anstoßes

• Emotionale Betroffenheit erzeugen

• Verantwortung & Gemeinschaft 
betonen

• Dringlichkeit verdeutlichen

• Positiven Wandel erlebbar machen

Kritischer Impuls für einen Digital Cleanup
„Datenmüll frisst Energie. 

Dein Digital Cleanup spart CO₂ – mach mit!“
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Unser 5S Digital Model
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Unser 5S Digital Model
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Unser 5S Digital Model
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Unser 5S Digital Model
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Unser 5S Digital Model



53 © World  Cle anup  2025

Aktivitäten zum Digital Cleanup Day am 
Beispiel Fujitsu (global)

 Sessions zu Dark Data 
& E-Hoarding: 
Aufräumen spart CO₂
und Nerven.

 Trainings zur Nutzung 
von Kollaborationstools

 Workshops zur 
unternehmens-weiten 
Einsparung von CO2

 Digital Cleanup
Sessions für den 
Arbeits- und den 
privaten Alltag
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Zertifikat “Nachhaltige Datenkultur”

Was muss ich tun?

 Re g ist rie rung , Zug ang  zum  Kurs und  
Ze rt ifikat  unte r: 

 ht tp s://world cle anup .org /kurse /p lane t -and -p ixe ls-
nachhalt ig e -d ate nkultur-2/

 Te ilnahm e  an 12 von 15 Pixe l-Bre aks

 De r Link zum  Ze rt ifikat  wird  nach 
e rfo lg re iche r Te ilnahm e  im  unte re n Be re ich 
d e r Kursse ite  ang e ze ig t .

https://worldcleanup.org/kurse/planet-and-pixels-nachhaltige-datenkultur-2/
https://worldcleanup.org/kurse/planet-and-pixels-nachhaltige-datenkultur-2/
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Digital Cleanup Downloadbereich

https://worldcleanup.org/download/digital-cleanup-day/
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Wir erwarten 
von Daten 
immer 
verfügbar zu 
sein – egal wo, 
wann oder wie 
wir sie gerade 
benötigen.

Daten 
auf 
Knopfdruck

Digital Cleanup Day

Workshops, Playbooks und weitere 
Infos unter www.worldcleanup.org

© World Cleanup 2025
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